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CAPITOLUL I 5
_ INSTRUCTAJUL CARE SE PRELUCREAZA LA PREZENTARE
IN COLEGIUL NATIONAL MILITAR,, DIMITRIE CANTEMIR” BREAZA

1.NORME DE ORDINE INTERIOARA
Candidatul este responsabil de starea sa psihica si somatica pe timpul activititii de simulare.

DREPTURILE SI OBLIGATIILE CANDIDATILOR

Candidatii prezenti in vederea participdrii la activitatea de simulare au urmdtoarele drepturi:
1. sdsolicite si s primeascd informatiile necesare privind activitatea de simulare la care urmeaza sé participe;
2. si beneficieze de instructajul privind respectarea normelor de securitate si sanétate in munca si P.S.I. pe
timpul activitatii de simulare;

Candidatii sunt obligati:

- Sd dea dovadd de respect si politete in relafia cu personalul colegiului zonal ,evitandu-se aprecierile
personale, indiferent de natura acestora;

- 8d se prezinte la poaria Colegiului National Militar ,,Dimitric Cantemir” Breaza cu 20 de minute
inainte de inceperea seriei, in ziua inceperii activititii de simulare

e si aibe asupra lor

- buletinul/cartea de identitate sau certificatul de nastere in original ( pentru candidatii care nu au
implinit varsta de 14 ani);

~adeverintd medicala eliberatd de medicul de familie care confirmé ca acesta poate efectua probele de
simulare ( pentru candidatii la categoria CMN, adeverinti medicali de la medicul de psihiatrie pediatrica si de
la medicul de neuropediatrie);

-carnetul de elev vizat pentru anul in curs.

o sa declare orice modificare a stérii de sanétate pentru a fi indrumati catre infirmeria Colegiului national
militar, In scopul prevenirii unor accidente sau imbolnéviri in masi. Persoanele care se imbolnévesc pe parcursul
sederii In CNMDC sunt, de asemenea, obligate s& anunte personalul colegiului pentru a fi indrumate cétre
personal calificat.

(-]

Candidatilor li se interzice in sala de sport cu:
-telefoane mobile;
-aparate de fotografiat;
-aparaturd electronicd, audio-video;
-bauturi alcoolice;
-alimente alterabile;
-droguri si alte substante interzise;
-materiale inflamabile sau explozibile;
-arme de foc sau arme albe;
-tigdri, chibrituri, brichete;
Pe timpul sederii in celegiu, candidatii au urmatoarele obligatii:
-sa participe la activitétile planificate pentru simulare;
-sé respecte regulile de ordine interioara, normele de protectia muncii si cele de A.LL precum si 1ndrumarlle
personalului desemnat sd conducd activitatea de simulare;
-sé respecte programul de simulare al unitatii in asa fel incéat sa nu se afle In alte locuri decét prevazute in acesta.
In situatii deosebite, se admite acest lucru dar numai cu aprobarea persoanelor care conduc activititile
respective. Dacd un candidat nu este prezent la sustinerea unei probe din cauza neincadrérii In programul orar,
CNMDC isi rezervi dreptul de a-1 exclude din procesul de simulare;
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-candidatii trebuie si dea dovadd de un comportament civilizat atit cu colegii prezenti la simulare cét §i cu
personalul colegiului zonal si al colegiului militar national, in asa fel incét si se evite aparifia conflictelor de
orice fel. In caz de conflict cu un alt candidat nu trebuie si se recurgi la rezolvarea acestuia prin violentd verbala
sau fizicd. Pentru rezolvarea lui se va apela la persoanele abilitate ( conducatorii activititilor, sefii de birouri,
ofiterul de serviciu al colegiului militar national, comandantul unitafii);

-s4 nu frecventeze spatiile de cazare, instruire, servire a mesei si locurile de adunare ale elevilor din colegiul
militar national si sd nu intre n altercatii cu acestia;

-s3 pastreze si si foloseasca materiale, spatiile si celelalte bunuri puse la dispozitie fara a provoca pagube, iar
in caz contrar si suporte contravaloarea daunelor produse.

2.NORME DE SANATATE S SECURITATE N
MUNCA SPECIFICE ACTIVITATII DE
SIMULARE

Norme generale de prevenire a accidentelor -

Pe timpul desfasurdrii activititii de simulare in cadrul colegiului, candidatii sunt obligafi:
s si-si insuseascd si sd respecte normele generale si cele specifice probelor de simulare;
sa desfisoare activitatea in asa fel Incat sd nu puni In pericol de accidentare persoana proprie si ceilalti
candidati;
sd raporteze imediat evaluatorului dacd se produce un accident;
si nu intre n alte locuri (sectoare) decét cele stabilite pentru efectuarea simuldrii;
s foloseascd inciltiminte corespunzitoare pentru a evita orice sursa de accidentare;
sa foloseascd corect instalatiile electrice;
sd se deplaseze dintr-o incdpere in alta cu fata inainte si nu in alergare;
pe timpul deplasérilor exterioare:
- s#circule pe traseele indicate in asa fel incét si se evite accidente cu autovehicule aflate in
deplasare 1n incinta unitatii;
- sinu alerge, si nu puni piedica si sd nu impingd persoanele aflate in formatie sau in
deplasare de voie;
- si nu transporte obiecte cu greutiti peste posibilitatile individuale;
- Sd nu citeasca;
e sirespecte urmitoarele reguli pe timpul deplasérii pe sciri :
- s circule pe partea dreapta;
- sd meargd Incet unul dupa altul in sir simplu;
- si se sprijine de ména curentd ;
- sd nu citeascd, si nu numere bani, tn timp ce urci sau coboara;
- s#numeargd distrat sirind céte doua, trei trepte deodat;
- sd evite si calce pe obiecte care ar provoca alunecarea de pe trepte;
- sd nu impingi persoanele aflate in fatd, nici la urcare nici la coborére;
- sinu calce pe obiecte de vestimentatie ale persoanelor ce se afld in cobordre ;
si semnalizeze orice defectiuni in pardoseli;
fumatul este INTERZIS;
la folosirea toaletelor sa intre totdeauna cu fata in cabind, si sd nu intre\iasd in fuga;
si nu arunce cu materiale sau instrumente folosite la curdtenie ce pot periclita integritatea fizicd a
persoanelor, spargerea geamurilor care in cadere ar produce rini persoanelor aflate in vecinatate;
sd nu urce in copaci, pomi fructiferi sau sé se agate de acestia;
sd nu se agate de obiecte suspendate ;
la ridicarea obiectelor grele efortul si fie ficut cu muschii picioarelor si nu cu muschii spatelui;
si nu se catere pe mobilier, ghiuvete sau alte obiecte aflate la inaltime;
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sd nu se aplece peste pervazele ferestrelor si sd nu arunce cu obiecte sau materiale pe ferestre;
sd nu tragd scaunul altei personae in timp ce acesta doreste s se aseze;
cénd transportd bagajele in brate acestea nu trebuie sd impiedice vizibilitatea drumului de parcurs;
sd nu lase bagaje la IntAmplare pentru a nu constitui un obstacol in deplasare;
sd nu Impinga personae aflate in deplasare sau stationare;
sd nu arunce cu nici un fel de obiecte care in inpact cu personae pot produce rénire;
sd nu ia initiativa in derularea unor activititi neorganizate si neaprobate de comanda unititii;
s& nu arunce cu bulgéri de zapada si sd nu participe la activitati recreative neorganizate;

Candidatilor li se interzice:

deplasarea 1n pas alergétor sau fugd in incinta colegiului;

folosirea aparatelor electrice si electronice care nu sunt in dotarea colegiului;
remedierea defectiunilor apdrute la instalatia electrica sau realizarea unor improvizatii;
remedierea oricaror defectiuni de orice natura.

4.NORME DE PREVENIRE SI STINGERE A INCENDIILOR

Pe timpul desfisurdrii activititii de simulare in cadrul Colegiului national militar ”DimitrieCantemir”
Breaza candidatii au urmdtoarele OBIGATII:

sa respecte regulile si mésurile de apédrare impotriva incendiilor aduse la cunostinté la sosirea in colegiu;
sd nu efectueze manevre si modificiri nepermise ale mijloacelor de intreventie pentru stingerea incendiilor;
s semnaleze personalului colegiului orice situatie pe care este indreptétit sd o considere un pericol de
incendiu, precum si orice defectiune sesizatd la sistemul de protectie sau de intrventie pentru stingerea
incendiilor;

sd participe, acolo unde a fost numit, la realizarea masurilor de apérare impotriva incendiilor, la salvarea
celor aflati in pericol, a bunurilor din dotarea proprie si a celor apartinand colegiului;

sd coopereze cu persoana numitd de comandantul colegiului in vederea realizérii masurilor de apédrare
impotriva incendiilor;

sé acorde ajutor, atit cat este posibil, oricérei personae din centru aflati Intr-o situatie de pericol;

in incinta colegiului militar national fumatul este INTERZIS.

Candidatilor li se INTERZICE:

accesul la panourile electrice, intrerupétoare, prize sau alte instalatii electrice care pot prezenta risc de
electrocutare;

sd foloseascd aparate electrice si electrotehnice care nu sunt in dotarea colegiului;

sd Incerce remedierea defectiunilor apirute sau realizarea unor improvizari la instalatiile electrice;

sd distrugd gunoaiele combustibile sau deseurile de produse combustibile, prin ardere cu foc deschis, in
incinta colegiului; g

In cazul izbucnirii unui incendiu se va proceda, astfel:
Pe timpul programului:

persoana care a observat prima declansarea incendiului, va anunta personalul Colegiului national militar
”DimitrieCantemir” Breaza, care va actiona pentru stingerea ( limitarea) acestuia conform instructiunilor
de apérare impotriva incendiilor ( daci este nevoie, in colaborare cu pichetul de pompieri al colegiului
militar national).
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4. CONSECINTE GENERATE DE NERESPECTAREA NORMELOR

ELIMINAREA CANDIDATILOR

Un candidat poate fii declarant eliminat din activitatea de simulare,, in una dintre urmétoarele situatii:

a) nerespectarea normelor de desfagurare a activitiilor de simulare;

b) dezvoltarea unei conduite care prejudiciazd demnitatea personalului CNMDC si pe cea a
candidatilor;

c) sivérsirea de fapte care atrag rispundere materiald, contraventionald, civild sau penald, dupa caz;

d) detinerea, introducerea, distribuirea si consumul de substante interzise in spatiile de desfésurare a
activitatilor de simulare, recreere.

Propunerea de eliminare poate fi ficuta de persoana desemnat la conducerea activitatii pe timpul
creia s-a petrecut fapta, se promoveazi cétre presedintele Comisiei de decizie, care o va supune aprobdrii

membrilor Comisie

i.

Candidatul este declarant “eliminat” daci este obtinuti unanimitatea membrilor Comisiei de decizie.
Rezultatul votului acestora se consemneaza intr-o hotérare a comisiei.

Eliminarea unui candidat si motivul eliminérii se consemneaza in procesul verbal tntocmit pentru seria
de candidati din perioada respectivd, precum si in registrul special destinat.

CAPITOLUL II

TEMATICI CE SE PRELUCREAZA iN DIMINEATA ZILEI DE INCEPERE A SIMULARII

Candidatii se vor prezenta la simulare fard a avea asupra lor bagaje voluminoase. Bagajul
candidatilor se va depozita intr-un rucsac de dimensiuni mici si se va rezuma la minimul necesar, astfel:

e NU SE A4

adeverinta eliberatd de medicul de familie, va fi prezentatd la intrarea in unitate. Adeverinfa
trebuie sa specifice: “Clinic sdndtos si nu se afld in evidenti sau sub observatie cu bol
cronice, psihice/neuropsihice sau infectocontagioase”. Eliberatd pentru sustinerea probelor
sportive, evaludrii psihologice si examindrii medicale la intrarea in sistemul militar;
candidatii care nu vor prezenta o adeverint care s contina cele mentionate mai sus nu vor
putea sustine selectia;
1-2 prosoape curate, de mici dimensiuni, pe care le vor folosi la stergerea madinilor, dupd
spalarea cu apd caldd si sdpun;
hrani rece, neperisabild.
apa potabila Imbuteliata;
documente: actul de identitate in original al candidatului, adeverinta de la medicul de familie,
conform precizarilor ulterioare;
ustensile de scris culoare albastru. :

SIGURA CAZAREA CANDIDATILOR $I NICI INSCRIEREA CANDIDATILOR LA

POPOTA UNITATIL
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CAPITOLUL III o
TEMATICI CE SE PRELUCREAZA INAINTE DESFASURARII
PROBELOR FIZICE

1. Norme de prevenire a accidentelor pe timpul evaludrii nivelului capacititii motrice

Se vor lua toate mésurile pentru ca activitatea de simulare si se desfiasoare in conditii igienico-
sanitare corespunzitoare, in interiorul sili special amenajate, iar afara in conditii meteorologice
favorabile. ’

Simularea nivelului capacitdtii motrice a candidatilor este sustinutd numai de candidatii care au fost
declarati “APT” din punct de vedere medical ( conform adeverintei medicale eliberate de medicul de
familie) si care declard, sub semnéturd, cé starea fizicd le permite sustinerea probelor.

Simularea nivelului capacititii motrice a candidatilor recruti pentru profesia militard cuprinde traseul
utilitar- aplicativ;

Candidatii trebuie sd parcurgd in intregime traseul utilitar aplicativ si sd abordeze obligatoriu toate
elementele, in ordinea stabilita.

Rezultatul la aceste SIMULARI SUNT ORIENTATIVE SINU TIN LOCUL PROBELOR DE SELECTIE.
Instructajul privind normele si méasurile de prevenire a accidentelor in locurile de desfasurare a testérii
nivelului capacitétii motrice, se face inainte de timpul alocat Incélzirii pentru sustinerea probelor.
Instructorii sunt obligati s& verifice inainte de Inceperea probelor caracteristicile tehnice si starea de fixatie
a mijloacelor tehnice folosite in cadrul testdrii, sd ia toate mésurile de sigurantd pentru prevenirea
accidentelor, sd urmireascd aplicarea tuturor mésurilor stabilite si s& asigure, cu sprijinul Colegiului
national militar, asistentd medicald pe timpul probelor.

Replanificarea pe motive de indispozitie psihicd sau somaticd, nu este luatd in consideratie.

Pregétirea organismului pentru efort si influentare selectivi a aparatului locomotor, se desfésoara in spatiul
destinat acestei activititi, sub supravegherea instructorilor.

Incilzire tnaintea fiecdrei probe, pe durata cireia, candidatii se pot acomoda si cu elementele traseului
utilitar-aplicativ.

Aprecierele sunt comunicate verbal candidatilor, dupa fiecare element din traseu, de cétre profesorul de
sport/instructor.

Candidatilor LI SE INTERZICE:

sd intre in sala de sport in afara programaérii intocmite de organizatori;

sé foloseascad un echipament care sé-i incomodeze in situatia probelor si sd-i expund accidentarilor;
portul bréatarilor , lantisoarelor, inelelor, ceasurilor sau alte obiecte care pot produce raniri;

sa nu utilizeze alte aparate existente in sala de sport decét cele indicate;

sd nu se catere pe franghii, spaliere, cabluri de sustinere a unor aparate;
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2. Instructaj executat inainte desfisuririi probelor fizice:

La traseul utilitar-aplicativ

si nu intre in sald decét conform programirii stabilite de organizatori si insotiti de un reprezentant al
Colegiului national militar;

sa pastreze ordinea si disciplina in sala de sport, pentru a nu periclita buna desfasurare a testirii;

si poarte un echipament sportiv adecvat;

candidatii aflati in asteptare nu vor pérési locurile care le-au fost repartizate;

nu vor executa nici o proba fird a face in prealabil incélzirea, sub supravegherea examinatorilor;

vor executa numai elementele sau exercitiile stabilite de evaluator si numai sub stricta supraveghere a
acestuia;

nu se vor urca decit pe aparatele care le sunt 1nd1cate si numai sub supravegherea permanentd a
evaluatorului;

dupi terminarea probelor, Isi vor relua locul stabilit la intrarea in sald si nu vor parasi incinta decét la
comanda evaluatorului;

nu vor purta in timpul examindrii bratéri, lantisoare ,inele sau ceasuri;

s3 nu stea in zona portii de handbal unde se aruncd cele patru mingi;

si fie atenti la marginea metalici a cadrului atét la intrare, pe parcursul tararii cAt si la iesirea de sub acesta;
s nu execute sarituri la capra (ladd) decat in prezenta si sub directa indrumare a evaluatorului;

si execute mersul in echilibru numai sub asistenta evaluatorului si fird s3 alerge pe bancile de gimnastica,

si ocoleascd jaloanele cu griji si la suficientd distantd de acestea pentru prevenirea accidentérii.

CADRU TEHNIC AT/RESPONSABILSSM
Plt. Adj.

SEF CENTRU PREGATIRE MILITARA SI COORDONARE SUBUNITA",H ELEVI
Mr.
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