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Educatie fizica si sport

Probe si norme de evaluare
1. Parcurs aplicativ
2. Alergare de viteza 100 m

PROBE S| NORME DE EVALUARE - BAIETI, cls. a IX-a

SEMESTRUL H
NOTA / PERFORMANTA
PROBA P :
IO TV 0 s RS S P R e 71
Parcurs aplicativ | 1,34 | 1,36 | 1,38 | 1,40 | 1,42 | 1,44 1,46 1,48 1,50 | 1,52
+Alergare de 136 | 138 | 140 | 142 | 144 | 146 | 148 | 150 | 152 15.4
viteza - 100m
f ;‘;b:;e forta 470 | 4,65 | 460 | 455 | 450 | 445 | 440 | 435 | 430 | 425

PROBE SI NORME DE EVALUARE - FETE, cls. a 1X-a

SEMESTRUL Il

PROBA

Parcurs aplicativ 1,34 1.36| 1,38 ‘ 1,40 | 1.42 1.44 1.46 1.48 1.50 1.52

Alergarede . | 4551 58| 160| 16.2| 164| 166| 168| 170| 172| 174
viteza - 100m ) : .

i °‘_’;:§EL""" 380 3,75| 3,70| 365| 360| 355| 35| 345 3,40 | 3,35




