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NOTA DE PREZENTARE

Disciplina Pregitire militard se studiaz in cadrul ingtamantului liceal, filiera voa#onak, profilul militar
(licee ale Ministerului Agrarii Nationale), fiindu-i alocate déwore gptaméanal, in cadrul curriculum-ului difengst,
la clasele a IX-ai a X-a.

Obiectivul general al disciplin€iregitire militara const in socializarea militérinitiala (primat) a elevilor,
in vederea adapti acestora la specificul domeniului militar detigitate. Competeele previzute in programa
scola@ sunt concepute astfel incat k& faciliteze absolveitor Tnvatamantului militar licealinsertia socio-
profesionak, In cadrul sistemului militar.

In contextul integririi Romaniei n structurile euro-atlantice si al profesionalizirii activit itii de tip
militar , acest obiectiv devine foarte importantDe aceea, prin intermediul acestor ore aloéatérsanal, in cadrul
curriculum-ului difereriat, trebuie & se ofere o diversitate de cytioie de bax cu aplicabilitate militat, care &
poat determina ulterior o bdrorientare Th formularea gpnii pentru cariera militar

Proiectarea curriculum-ului pentru acéadisciplina are ca premismodelul absolventului Taamantului
militar liceal, definit prin:

- utilizarea eficiert a cunatintelor si a deprinderilor dobandite in actisfile cu specific
militar;

- manifestarea unui comportament regulamentar Tnuhgediitar si in afara acestuia;

- rezistena la eforturi fizicesi psihice specifice mediului militar;

- dezvoltarea personaliti, in spiritul valorilor naionalesi universale;

- orientarea cagtienti spre una dintre institile de Tnvitamant militar din Ministerul
Apararii Nationale;

- formarea unor #situri moral-volitive, precum: punctualitatea, didgip, curajul,
initiativa, hotirarea,;

- asumarea responsalititor care decurg din evolia in cariera militaf;

- valorificarea potetialului de lider, in activittile desfisurate Th echifp

Selectarea caeinuturilor previzute in programacolag pentru disciplinaPregitire militara este realizat
pornind de la uriitoarele domenii de cdnut: Regulamente militare generalastrugie de front Instrugia tragerii,
Elemente introductive de legigkamilitarg, Instrugie sanitag:.

Asocierea acestor ctimuturi cu competgrle specifice pentru clasele a IXgaa X-a asigut elevilor
initierea in profilul militar.

Prin aceadtprograni se realized@zconcordata dintre pregfirea elevilor in ingtamantul militar licealsi
cerirtele curriculare ale celorlalte forme dedimant militar spre care se pot orienta.
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COMPETENTE GENERALE

1. Utilizarea eficientt a informaiei din regulamente, instrtigni, ordine vizand diferite
domenii militare

2. Cunoatereasi aplicarea ngunilor si conceptelor specifice domeniului militar
Integrarea cungintelor din domeniul militar in contexte cu specifiditar si civil
Aplicarea deprinderilor specifice actititor militare Tn adgiuni cu caracter militar

VALORI SI ATITUDINI
Competetele generalesi specifice urrarite in procesul de predare-iimre a disciplinei
Pregitire militar @ se bazedizpesi promoveai urmitoarele valorii atitudini:
* increderea in singin ceilali;
» disponibilitatea pentru asumarea de responggibilit cadrul activittilor de grup;
* respectul pentru aspectele normative ale atiiyit
e promptitudine in rezolvarea problemelor cu speaiiiiar;

* optiunea pentru o via sinatoad si echilibraf, Tmbinand efortul fizic cu cel
intelectual, solicitarea cu refacerea, timpul otapacel liber;

* manifestarea disponibiiii de a aborda sarcini prescrise;

e corgtientizarea statutulugi a rolului cadrelor militare in sistemul militar in
societate;

* interesul pentru evadiia in cariera militat.
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Clasa a IX-a
COMPETENTE SPECIFICE S| CONTINUTURI

Competerte specifice

Cotinuturi

1.1. Rel@ionarea cungintelor specifice
regulamentelor militare generale cu contexteld
specifice de aplicare

Rolul si destinaia colegiului militar liceal
(Regulamentul de Ordine Interiaaal Colegiulu)

Indatoririsi relatii intre militari
Disciplina militai

Activitatea zilnic Tn unitate
Tinuta militarilor

Probleme de cazare a militarilor
Accesul in obiectivele militare

Organizareai desfisurarea serviciului de permaren

1.2. Aplicarea individuala principiilorsi a
regulilor generale privind instrtia de front

Principiile si regulile generale privind instrtia de
front
Instruaia de front a elevuluiafa arma

1.3. Utilizarea normelor generale de igig
individuak si colectiva si a regulilor de acordar
a primului ajutor n cazurile de urgenin
activitatile curente

D

Sanatatea militarilor
Regimul zilnic de muricsi odihn
Bolile infecto-contagioase —#suri de prevenire

Importana adresabilitii la medicsi riscurile
automedicamentii

14. Analizarea semnifigdor principiilor
constituionale ce reglementeaz sistemul
relational in societatea romaneasc

Statul de drepdi societatea civil

Simboluri naionale: Drapelul de stat, Stema
Romaniei, Sigiliul Statului Imnul ngional

Armata — instittie de baz a socieitii romanati
Drapelul de lupt

Vigilenta militara

Activitati festive cu specific o8§esc

Onorurisi ceremonialuri militare

Patriotismul — tisatura morak a militarilor armatei
romane
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Clasa a X-a
COMPETENTE SPECIFICE S| CONTINUTURI

Competerte specifice

Cotinuturi

2.1. Aplicarea principiilorsi a regulilor generale -

privind instrugia de front, in cadrul grupei

Instrugia de front a grupei de elevi
Poziiile pentru lupt si aruncarea grenadei

2.2. Stabilirea de coresponderintre cungintele
despre normei masuri de siguragd i poligon,
reguli si operaii de trageresi caracteristicile

Elemente de teoria tragerilor
Reguli privind ordinea in poligoane
Cunoatereasi intrebuinarea armei cu aer comprimat

tehnico-tactice ale armei utilizate, in cadrul j ) o
sedinelor 1si 2 - Pregtireasi executaregedinei 1 de tragere cu arma
aer comprimat
- Pregtireasi executareaedinei 2 de tragere cu arma
aer comprimat
2.3. Utilizarea normelor generale de igiq - Acordarea primului ajutor in diverse siiua

individuaki si colectiva si a regulilor de acordare
primului ajutor, n relgile interindividuale

Efectele nocive ale consumului de narcaofictupefiante|
asupra anatatii

Prevenirea infeiilor cu transmitere sexua(SIDA)
Modalititi de contraceje

2.4. Analizarea elementelor de bale sistemulu
militar roménesc, a tradllor acestuia si a
principalelor aspecte care deridin statutul de
membru al aliagei nord-atlantice

Virtuti militare ale romanilor

Modele de personalii militare

Tradiii ale colegiilor militare

Romaénia Tnh contextul intefii in structurile euroatlantic
Participarea Romaniei la opgirde meninere a jcii

11

2.5. Utilizarea, in teren, a twnilor de baz

Terenulsi caracteristicile lui din punct de vedere milital

privind:  caracteristicile terenului, orientaregl | . Formasi dimensiunile pmantului
procedeele expeditive detisurare - Procedee expeditive deasurare n teren
- Orientarea n teregi indicarea obiectivelorifa hart.
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SUGESTII METODOLOGICE

Succesiunea abamd continuturilor Th activitatea didacticva fi stabili de @tre instructorii militari, Tn
functie de: condiile locale, logica relgilor dintre coninuturi, nivelul de dezvoltare a competor previzute.

Predarea acestei discipline se realizeam intreaga clas diversitatea camuturilor permiand
organizareai desfisurarea letiilor intr-o gani largi de variante (teoretice, de aplicpractice, de observare,
dezbateri tematice etc.).

Intrucat la nivelul unei clase pot exista grupeui afinititi pentru diferite arme, este necesar ca in
aplicarea programeia se recurg sistematic la exemplifici din cat mai multe domenii ale armekoispecialititilor
militare.

in procesul de instruire a elevilor pot fi valarifte o serie de metode de instruire (problematizar
demersul euristic, algoritmizarea, modelarea, éx@atul, indtarea prin descoperirg utilizarea soft-urilor
educdionale) care &condud la formarea competegior propuse, la apropierea dgonturilor invatarii de practica
Tnvatarii eficiente.

Toate metodele amintite se pot utiliza organizitivitatea n grup sau individual.

in demersul didactic, centrul tamii devine elevuki nu predarea nnilor ca atare. Accentul trece de
la ,ce” s se invee, la jn ce scop si ,cu ce rezultaté. Evaluarea se va face in termeni calitativi, chatddd
semnificaie dimensiunile cungintelor asimilate, cum ar fi: esgalitatea, profunzimea, furonalitatea,
durabilitatea, orientarea axiologictabilitatea, mobilitatea, diversificarea, anigdifea treptat

Acest curriculum are drept obiectiv crearea abladi favorabile fiedrui elev de ai forma si dezvolta
competetele intr-un ritm individual, de gi-transfera cungintele acumulate intr-un domeniu de studiu Tn altul.

Competetele specifice vor fi derivate, Tn cadrul fieei ore, potrivit cotinutului si optiunilor

instructorului asupra tipului de D(prelegere, experimeniiakezolvare de probleme etgi)vor fi concretizate cu
ajutorul verbelor opetmnale (de exempluiglescrie, &stabileast etc.).
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Organizarea, planificaresi conducerea prégjrii militare generale se exergitprin structura de
specialitate din compunerea colegiului militar ¢éneprincipiu, va #gspunde nemijlocit de:

v' integrarea pregjirii militare Tn curriculumul edug#nal al colegiului militar;

stabilirea reperelor organizatorigenetodice privind desfurarea orelor de prétiye militara;
actualizarea, la nevoie, a compeiar generale/ specifigea unigtilor de coninut;

planificarea volumului de timp destinat fieai an de Tnamant, pe categorii de piige, luni,
saptamanisi teme;

fundamentareasi aplicarea procedurilor/ normelor metodice de wwa/ autoevaluare a
cunatintelorsi acordarea calificativelor (notelor);

v intocmirea seturilor de lgc si asigurarea bibliografiei coresputzare temelor cuprinse n
prograni;

v’ crearea condilor pentru cunogtereasi aplicarea normelor de tehnica sedtirimuncii specifice
fiecarei categorii de preajre;

v preditirea metodig si de specialitate a instructorilor militari/ comantl de subunitate, cu
responsabilitti in domeniu.

ARNIRN

<\

Instructorii vor fi testé. semestrial, Th cadrul convdor metodice, asupra disponitilitor de a preda
aceadt disciplini de Tnditamant, pe baza unor critegilbbareme aprobate de conducerea colegiului. Uerie pot fi
susinute prin colaborare sau, cu aprobarea comandaminlegiului, de &tre persoane competente Th domeniul
respectiv, din garnizoarsau de la altesaloane apginand Statului Major al Faelor Terestre, pe baza unortiesau
documente care se vor fisgulterior in bibliografia aferefttategoriei de prégre.

SEFUL SECTIEI EDUCA TIE/
STATUL MAJOR AL FOR TELOR TERESTRE

Colonel

Marian GARGAZ
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