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Introducere

[ De la curriculumul scris la curriculumul aplicat ]

Curriculumul national scris (intentionat), conceput pe baza unui ansamblu de principii,
asigura flexibilizarea si personalizarea demersului didactic, in acord cu nevoile, interesele si
ritmurile diferite de dezvoltare a elevilor.

Profesorul are libertatea contextualizarii programei scolare si proiectarii unor parcursuri de
invatare personalizate.

Proiectarea demersului didactic se realizeaza prin raportare la programa scolara si presupune:

- lectura integrala si personalizata a programei scolare;

- elaborarea planificarii calendaristice;

- proiectarea unitatilor de invatare.

Astfel, la nivelul curriculumului aplicat, diversitatea contextelor conduce la o diversitate a
abordarilor materializate intr-o multitudine de parcursuri ale programelor scolare.

in consecinta, Reperele metodologice vor oferi sprijin profesorilor in trecerea de la
curriculumul scris (intentionat) la cel aplicat (implementat). Identificarea discontinuitatilor
dintre achizitiile invatarii la finalul ciclului gimnazial si achizitiile, asteptate si necesare,
pentru debutul clasei a IX-a, dar si diminuarea diferentelor, la nivelul implementarii
curriculumului, prin propunerea de solutii inovatoare, va asigura un debut liceal eficient.

1. Centrarea pe competente - ca element organizator central al programei
scolare si de orientare a procesului de predare-invatare-evaluare, specific
disciplinei EDUCATIE FIZICA - CURRICULUM DIFERENTIAT.

2. Existenta unui profil final de formare a elevului care defineste asteptarile
de la absolventul clasei a IX-a, la nivel de invatamant liceal.

3. Promovarea unui curriculum flexibil, care sa permita diversificarea si
adaptarea situatiilor de invatare, in acord cu particularitatile de varsta, de
dezvoltare fizica, nivelul capacitatii motrice si cu interesele elevilor in
conditii de respectare a diversitatii (etno-culturale, lingvistice, religioase
etc.), precum si in acord cu asteptarile societatii si implicit ale pietei
muncii, in context.

4. Nevoia de completare a influentelor formativ-educative, generate de
contextele formale, cu cele provenite din mediile nonformale si informale
de invatare.

5. Nevoia de a dezvolta sectiunea din programa scolara de Educatie fizica -
curriculum diferentiat - dedicata Sugestiilor metodologice.

6. Promovarea unor instrumente unitare de proiectare curriculara.




I. Specificul disciplinei Educatie fizica - curriculum diferentiat - profil

militar (EF-CD-PM)

g A

Pozitia disciplinei EF-CD-PM in planul-cadru de invatamant

\ J

Rolul disciplinei EF-CD-PM in pregatirea militara SPECIFICUL

r . ) DISCIPLINEI
Relatia EF-CD-PM cu alte discipline de invatamant

g A

Abordarea psihopedagogica in formarea competentelor

I.1. Pozitia disciplinei EF-CD-PM in planul-cadru de invatamant

in conformitate cu prevederile Legii educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si
completarile ulterioare, art.68, alin.(2), ,,Educatia fizicd si sportul in invatdmantul preuniversitar
sunt cuprinse in trunchiul comun al planurilor de invatamant.”

In Planul-cadru de invatamant liceal, disciplina Educatie fizicd face parte din aria curriculara
Educatie fizica si sport.

Tn invatamantul vocational, la profilul militar disciplina Educatia fizica este prezenta la clasa
a IX-a cu 1 ora in trunchiul comum (TC) si cu 1 ora in curriculumul dezvoltat (CD).

I.2. Rolul disciplinei EF-CD-PM in pregatirea militara a elevilor

Obiectivul general al disciplinei Educatie fizica consta in dezvoltarea aptitudinilor bio-psiho-
motrice si in formarea capacitatii elevilor de a actiona asupra acestora, in vederea mentinerii
permanente a starii optime de sanatate, asigurarii unei dezvoltari fizice armonioase si manifestarii
unei capacitati motrice necesare insertiei si evolutiei profesionale in cadrul sistemului militar.

Acest obiectiv este cu atat mai important, cu cat cresc exigentele pregatirii militare prin ora
alocata in cadrul curriculumului diferentiat.

Prin ora alocata disciplinei Educatie fizica, in cadrul curriculumului diferentiat (CD), la clasa a
IX-a se asigura invatarea unor deprinderi aplicativ-militare si dezvoltarea calitatilor motrice
combinate, cu o larga aplicabilitate in domeniul militar, oferind astfel o mai mare transferabilitate
si un randament sporit in rezolvarea unor sarcini specifice domeniului.

Aceasta ora din curriculumul diferentiat asigura absolventului din invatamantul militar liceal,
in comparatie cu celelalte profiluri si specializari:

% imbundtatirea nivelulului de dezvoltare fizica si a nivelului rezistentei organismului la
factorii de mediu, conditii necesare complexitdtii carierei militare;

% fnsusirea/formarea, la un nivel ridicat, a deprinderilor si priceperilor motrice de bazad, a
celor aplicativ-militare si dezvoltarea competentelor de valorificare eficientd a acestora,
in conditii variate;

< formarea/consolidarea trdsaturilor moral-volitive ca: punctualitatea, disciplina, curajul,
initiativa, hotdrdrea, responsabilitatea, necesare unui militar aflat de multe ori in situatii

limita.



I.3. Relatia EF-CD-PM cu alte discipline de invatamant

Apreciem ca educatia fizica si sportul trebuie considerate componente ale educatiei generale.
In acest context este evident faptul ca se concretizeaza relatii, atat pe verticald cat si pe
orizontala cu alte discipline de invatamant.

La nivelul fiecarei clase, tinand cont de competentele generale si specifice ale disciplinei,
aceste relatii se stabilesc in special la nivelul ariilor curriculare limba si comunicare, matematica
si stiinte (matematica, fizica, biologie), arte (muzica), om si societate (geografie), chiar si
consiliere si orientare, plecand de la componenta educativa a fenomenului de practicare a
exercitiilor fizice.

n cadrul caracterului global al educatiei, educatia fizica si sportul prezintd continuturi si
sarcini specifice, cu influente de sistem asupra individului, in plan fizic, motric, intelectual,
estetic si moral. n acelasi timp, educatia fizica si sportul pot fi considerate drept forme speciale
de educatie prin fizic, care conduc nu doar la finalitati biologice, ci si la importante aspecte
psihologice si sociale.

Educatia formala si informala beneficiaza de valorile transmise prin educatie fizica si sport,
cum sunt acumularea de cunostinte, motivatie, aptitudini, dispozitia de a depune eforturi
personale, precum si de calitatile sociale, cum sunt munca in echipa, solidaritatea, voluntariatul,
toleranta si fair-play-ul, totul intr-un context multicultural.

n ansamblul problematicii educatiei, caracterizata prin amploare si diversitate, apare nevoia
de a intari legaturile dintre domeniul educatiei fizice si sportului si cadrul educatiei formale si
informale, ca modalitati de a formare a cetatenilor, in spiritul noilor provocari ale societatii, in
continua transformare.

Pornind de la faptul ca educatia fizica si sportul sunt considerate, pe buna dreptate
componente ale culturii si civilizatiei umane este evident faptul ca pe baza stabilirii unor relatii
de influentare reciproca intre acestea si alte discipline se realizeaza o plusvaloare spirituala la
nivelul tuturor disciplinelor care interrelationeaza.

I.4. Abordarea psihopedagogica in formarea competentelor

Pentru succesul demersului instructiv-educativ, se va raporta permanent la particularitatile
somatice, functionale, motrice, psihologice si sociale ale elevilor.

Prin practicarea exercitiilor fizice in contexte curriculare si extracurriculare, la nivel de liceu,
sunt promovate si sustinute valorile morale (respect, responsabilitate, spirit inovator si
creativitate, excelenta / performanta, integritate, spirit critic, perseverenta, rezilienta etc.) care
se cer a fi internalizate si demonstrate in viata personala, sociala si profesionala. Aceste valori se
vor regasi in cadrul documentelor de proiectare si planificare didactica specifice disciplinei
Educatie fizica - curriculum diferentiat.

Cadrul didactic va selecta sisteme de mijloace specifice si nespecifice de actionare, metode si
procedee metodice, forme de organizare diferentiate, in functie de competentele vizate si in
stransa relatie cu particularitatile de crestere si dezvoltare ale elevilor. Lectiile vor oferi
oportunitati de invatare pentru fiecare elev si vor oferi cadrul de manifestare motrica si personala
in acord cu interesele acestuia.

Tendintele actuale denota necesitatea unei schimbari in mentalitatea specialistilor, care sa
vizeze noi modele de analiza, explicatie, interpretare si aplicare a competentelor de
psihorelationale in raport cu activitatea de consiliere si indrumare a elevilor.

Tn acelasi timp, profesorii de educatie fizica trebuie sa manifeste preocuparea permanenta de
a asigura un continut atractiv pentru lectiile organizate, astfel incat educatia fizica scolara sa
puna bazele educatiei fizice permanente, sustenabile, care presupune un stil de viata activ, un
mod de a gandi si de a actiona in beneficiul propriei sanatati si in interesul societatii.



Il. Curriculum dezvoltat pe baza competentelor

I1.1. Rolul programei scolare in ansamblul instrumentelor curriculare

Constructia programei la disciplina Educatie fizica - curriculum diferentiat, elaborata din
perspectiva modelului de proiectare curriculara centrata pe competente este realizata astfel incat
sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare a absolventului de colegiu militar. Din
perspectiva disciplinei de studiu, pornind de la competente, orientarea demersului didactic
permite dobandirea de catre elevi a cunostintelor necesare actionarii asupra dezvoltarii fizice si
a calitatilor motrice, cat si initierea/consolidarea in practicarea unor discipline/probe sportive,
care sa poata determina ulterior o buna orientare in privinta studiilor militare, cat si a specializarii
in cariera militara.

Programa scolara de educatie fizica - curriculum diferentiat, document reglator al procesului
de invatamant, stabileste competentele specifice si permite fiecarui cadru didactic utilizarea unor
mijloace didactice corespunzatoare domeniilor de continuturi, in functie de particularitatile clasei
si conditiile concrete de activitate.

II.2. Analiza comparata a competentelor generale precizate in programele scolare
aflate in vigoare pentru invatamantul gimnazial si pentru invatamantul liceal - filiera
vocationala - profil militar

Parcurgand competentele generale aflate in vigoare pentru invatamantul gimnazial, observam
ca acestea concura la formarea unui stil de viata sanatos al elevului, la dezvoltarea fizica
armonioasa si a motricitatii acestuia. In invatamantul liceal, filiera vocationala, profilul militar,
avem competente generale cu un nivel accentuat de complexitate, definite pe o disciplina de
invatamant/categorie de discipline de invatamant, pentru a evidentia achizitiile finale de invatare
ale elevilor la sfarsitul invatamantului obligatoriu si/sau pentru a orienta pregatirea de
specialitate a acestora.

I1.2.1. Competentele generale valabile pentru invatamant gimnazial si pentru
invatamant liceal - filiera vocationala - profil militar

COMPETENTE GENERALE

INVATAMANT GIMNAZIAL
(conform programei scolare - Anexa nr. 2 la
ordinul ministrului educatiei nationale nr.

INVATAMANT LICEAL
FILIERA VOCATIONALA - PROFIL MILITAR

3393/ 28.02.2017) (conform programei scolare)
1. Valorificarea eficienta a cunostintelor si a
1. Utilizarea efectelor favorabile ale tehnicilor insusite in lectiile de educatie
educatiei fizice si sportului in practicarea fizica, pentru cresterea nivelului de
constanta a exercitiilor fizice, pentru dezvoltare fizica si al capacitatii mortice
optimizarea starii de sanatate proprii, conform specificului activitatii
militare

2. Practicarea competitionala si
necompetitionala a disciplinelor sportive
cu aplicabilitate militara, in scopul largirii
fondului propriu de deprinderi mortice de
baza, specific si aplicativ-utilitare

2. Utilizarea achizitiilor specifice educatiei
fizice si sportului in vederea propriei
dezvoltari fizice armonioase si a
capacitatii motrice

3. Demonstrarea unui comportament
adecvat regulilor specifice, pe parcursul 3
organizarii, practicarii si participarii ca
spectator la activitatile de educatie fizica
si sport

. Evaluarea competitiilor sportive aplicativ-
utilitare




I1.2.2. Corelarea competentelor generale in cazul celor doua cicluri de invatamant

COMPETENTE GENERALE
INVATAMANT LICEAL

FILIERA VOCATIONALA -

COMPETENTE GENERALE PROFIL MILITAR

INVATAMANT GIMNAZIAL

Valorificarea eficientd a
cunostintelor si a tehnicilor insusite
in lectiile de educatie fizica, pentru
cresterea nivelului de dezvoltare
fizica si al capacitatii mortice
proprii, conform specificului
activitatii militare

4 N

Utilizarea efectelor
favorabile ale educatiei fizice
si sportului Tn practicarea
constantd a exercitiilor
fizice, pentru optimizarea
starii de sanatate

J/

Practicarea competitionala si
necompetitionala a disciplinelor
sportive cu aplicabilitate militara, in
scopul largirii fondului propriu de
deprinderi mortice de bazd, specific si
aplicativ-utilitare

Utilizarea achizitiilor
specifice educatiei fizice si
sportului in vederea propriei
dezvoltari fizice armonioase si
a capacitatii motrice

-

Demonstrarea unui
comportament adecvat

regulilor specifice, pe
parcursul organizarii,
practicarii si participarii ca

spectator la activitatile de

Evaluarea competitiilor sportive
aplicativ-utilitare

educatie fizica si sport

Observam in schema de mai sus trecerea de la nivel functional (gimnaziu) la
nivel dezvoltat (invatamantul vocational, profil militar). Aceasta trecere se
realizeaza treptat, pe parcursul anilor de studiu.




lll. Proiectare si planificare didactica

Proiectarea si planificarea didactica se contureaza prin parcurgerea unor etape care raspund
nevoilor cadrului didactic pentru realizarea finalitatilor educationale specifice invatamantului
liceal, disciplina educatie fizica. Etapele care trebuie urmarite in procesul de realizare a
proiectarii si planificarii didactice, sunt urmatoarele: stabilirea obiectivelor educationale
specifice nivelului de invatare; evidentierea resurselor educationale de care dispune cadrul
didactic; stabilirea strategiilor educationale coerente si pertinente de care dispune cadrul didactic
pentru atingerea obiectivelor; prezentarea metodologiilor de evaluare a eficientei activitatii
desfasurate.

Proiectarea si planificarea didactica pentru anul scolar 2021-2022 se realizeaza plecand de la
estimarea achizitiilor elevilor la sfarsitul clasei a VllI-a, dupa 9 ani de scolarizare.

/ 1. ANALIZA programelor scolare pentru invatamantul gimnazial si sesizare}

elementelor, fie insuficient structurate/neabordate, fie deja
predate/invatate, in raport cu programa clasei a IX-a

2. ANTICIPAREA unor eventuale probleme de invatare in contextul
identificarii unor discontinuitati intre achizitiile potentiale la sfarsitul
clasei a Vlll-a si cele asteptate la nivelul clasei a IX-a

3. REALIZAREA de conexiuni intre componentele estimate a fi insuficient
asimilate/neasimilate si programa pentru clasa a IX-a

4. INCLUDEREA unei perioade de 1-2 saptamani la inceputul anului scolar
pentru realizarea unei evaluari initiale temeinice si ajustarea

\ planificarii initiale pe baza rezultatelor evaluarii /

Tn procesul de realizare a proiectarii si planificarii didactice se va tine cont de organizarea
activitatilor formative in functie de competentele generale si specifice. Esalonarea metodelor si
mijloacelor de actionare cat si metodologia implementarii acestora, se regasesc in proiectarea si
planificarea pe termen lung, mediu si scurt.

Ill.1. Proiectare si planificare didactica la clasa a IX-a - invatamant liceal, filiera
vocationala - profil militar

Programa scolara este documentul curricular care:
- exprima identitatea unei discipline de studiu sau a unui modul de pregatire profesionala;
- fundamenteaza si regleaza activitatea la clasa a cadrului didactic;
- este punctul de plecare in proiectarea, realizarea si evaluarea resurselor didactice.

Programele scolare includ ceea ce este necesar si
relevant pentru dobandirea competentelor.




ll1.1.1. Competente generale, competente specifice si exemple de activitati de
invatare

1. Valorificarea eficienta a cunostintelor si a tehnicilor insusite in lectiile de educatie fizica,
pentru cresterea nivelului de dezvoltare fizica si al capacitatii mortice proprii, conform
specificului activitatii militare

Clasa a IX-a - invatamant liceal - FILIERA VOCATIONALA - PROFIL MILITAR

1.1. Utilizarea adecvata a tehnicilor si a mijloacelor specifice Educatiei fizice, pentru
dezvoltarea calitatilor motrice proprii, solicitate in cadrul activitatii militare

- efectuarea exercitiilor specifice de dezvoltare a calitatilor motrice si combinate

- exersarea mijloacelor de dezvoltare a calitatilor motrice, prin procedee metodice specifice
fiecarei calitati motrice

- parcurgerea de trasee aplicative specifice dezvoltarii calitatilor motrice

- participarea la intreceri de viteza, de forta, de indemanare/capacitati coordinative si de
rezistenta

- utilizarea deprinderilor motrice specifice din diferitele discipline/ramuri sportive pentru
dezvoltarea calitatilor motrice

- utilizarea jocurilor de miscare

1.2. Utilizarea adecvata a metodelor si a mijloacelor specifice dezvoltarii fizice, in vederea
armonizarii acesteia cu cerintele activitatii militare

- insusirea exercitiilor si exersarea lor in cadrul programelor de gimnastica aerobica
(F)/programelor de culturism (B)

- conducerea partiala sau integrala a unui program de gimnastica aerobica (F)/program de
culturism (B)

- exersarea unor programe individuale de dezvoltare fizica armonioasa si consolidarea
reflexului de atitudine corporal global corecta

- insusirea si efectuarea programelor de exercitii de corectare a celor mai frecvente abateri
de la atitudinea corporala corecta, globala si segmentara

- adaptarea masurilor de mentinere a raportului dintre inaltime si greutate specific varstei
in valori normale

1.3. Integrarea in activitatile specific militare a deprinderilor motrice de baza, aplicativ-
militare

- exersarea deprinderilor motrice de baza in actiuni cu specific militar
- exersarea unor trasee cu specific aplicativ-militar

2. Practicarea competitionala si necompetitionala a disciplinelor sportive cu aplicabilitate
militara, in scopul largirii fondului propriu de deprinderi mortice de baza, specific si
aplicativ-utilitare

Clasa a IX-a - invatamant liceal - FILIERA VOCATIONALA - PROFIL MILITAR

2.1.Valorificarea cunostintelor si a deprinderilor insusite in rezolvarea in conditii variate a

situatiilor specific disciplinelor sportive cu aplicabilitate in domeniul militar

- exersarea tehnicii de baza a schiului

- exersarea procedeelor si elemente tehnice proprii schiului

- exersarea procedeelor tehnice din schi in conditii de intrecere/concurs,desfasurate conform

prevederilor regulamentare

- conceperea si executia de exercitii de gimnastica artistica (bara fixa si paralele)

- exersarea actiunilor tehnico-tactice specifice sporturilor de auto-aparare




Clasa a IX-a - invatamant liceal - FILIERA VOCATIONALA - PROFIL MILITAR
2.2. Aplicarea cunostintelor si a procedeelor tehnico-tactice insusite in orele de educatie
fizica din trunchiul comun, in intreceri si in concursuri
- exersarea procedeelor tehnice in conditii de intrecere/concurs, desfasurate conform
prevederilor regulamentare
- practicarea globala a disciplinelor/ probelor sportive, sub forma de intrecere/concurs, in
conditii regulamentare
- conceperea si executia de exercitii liber de gimnastica
- orientarea pregatirii pentru un post in echipa, in cadrul jocurilor sportive si exersarea
actiunilor tehnico-tactice specifice acestuia

3. Evaluarea competitiilor sportive aplicativ-utilitare
Clasa a IX-a - invatamant liceal - FILIERA VOCATIONALA - PROFIL MILITAR

3.1. Operarea adecvata cu criteriile de evaluare specifice competitiilor sportive militare
- indeplinirea unor roluri de conducere, de subordonare si de colaborare in activitatile
practice cu specific militar
- respectarea sarcinilor trasate in cadrul actiunilor mortice cu specific militar

CONTINUTURI
D i d Clasa a IX-a - invatamant liceal
omenil de - FILIERA VOCATIONALA - PROFIL MILITAR
continut .

Elemente de continut

1. Calitati motrice ¢ Procedee si mijloace de dezvoltare a vitezei de deplasare, de executie, de reactie

e Procedee de dezvoltare a indemanarii, specifice unor discipline sportive cu
caracter aplicativ-militar

e Procedee de dezvoltare a fortei dinamice,explozive,in regim de rezistenta

e Procedee de dezvoltare a rezistentei la efort aerob, anaerob si mixt

2. Dezvolrea fizica e Programe de gimnastica aerobica (F)

armonioasa ¢ Programe de culturism (B)

3. Deprinderi motrice | e Aruncari: aruncarea grenadelor de mana la distanta si la precizie
de baza si utilitar- e Traseul aplicativ-militar

aplicative specifice e Alergare in teren variat (2 km)

activitatilor militare | o variante de stucturi motrice cuprinzand deprinderi aplicative precum:
- catarare la scara fixa

- catarare la franghie

- tarare din culcat facial cu si fara ingreuiere

- escaladare prin pasire peste obstacole

- escaladare prin sprijin pe un brat si pe un picior

- aruncare zvarlita la punct fix cu diverse obiecte

- mers in echilibru

- ridicare si transport de greutati individual si pe grupe de elevi

- sarituri pe un picior si pe doua picioare de pe, pe si peste diferite

obstacole
- tractiuni si impingeri individual, in perechi si in grup
4, Deprinderi a) Schi
motrice specifice e initierea in tehnica de baza a schiului prin invatarea urmatoarelor
unor discipline procedee si elemente tehnice:
sportive - miscari de front cu si pe schiuri
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Clasa a IX-a - invatamant liceal

Domenii de - FILIERA VOCATIONALA - PROFIL MILITAR
continut - -
Elemente de continut
- intoarceri pe loc
- mers alternativ cu doi pasi
- oprirea prin cadere si ridicarea din cazatura
- procedee de urcare
- coborarea direct
- franarea in plug
- ocolirea din plug
- impingere simultana
- deplasarea in teren variat
b) Gimnastica la aparate
e bara fixa: exercitii introductive de acomodare cu aparatul:
- schimbari de prize
- urcare in sprijin
- urcare prin rasturnare
- balans
- coborare prin saritura inainte
e bare paralele:exercitii introductive:
- urcari
- sprijin pe brate, pe maini, departat
- echer mentinut
- balans
- iesire cu balans inapoi
- in sprijin pe brate, mers intre barele paralele
c) Atac si autoaparare (lupta corp la corp, judo, karate):
e pozitia fundamentala, amortizarea caderilor, prize, dezechilibrari,
secerari si aruncari
e lovituri si parari
5. Discipline e Probe atletice
sportive e Ramuri ale gimnasticii
¢ Jocuri sportive
6. Competitiile e Structura traseului aplicativ-militar
sportive militare » Regulamentul competitiilor sportive militare
« Criterii de evaluare in competitiile sportive militare

[11.1.2. Model de planificare pentru clasa a IX-a - invatamant liceal - filiera vocationala, profil
militar

Cadrele didactice vor elabora urmatoarele documente de planificare:

. planificarea/esalonarea anuala a unitatilor de invatare;
o planul calendaristic semestrial;
. proiectarea unitatilor de invatare

in functie de conditiile de care dispune fiecare unitate de invatamant (baza

MENTIUNE materiala, aparate si echipamente sportive etc.), pentru formarea

competentelor specifice fiecare cadru didactic va selecta din actuala
programa scolara numai acele continuturi care se preteaza a fi utilizate.

Prezentam, in cele ce urmeaza, cate un model pentru fiecare dintre cele trei documente
de planificare.

11



ESALONAREA ANUALA A UNITATILOR DE INVATARE

EDUCATIE FIZICA - CURRICULUM DEZVOLTAT

Unitatea de invatamant: . (MODEL)
Anul scolar: 2021-2022
Cadrul didactic: .. Legenda:

-: tema principala u : evaluare finala (sumativa)
CLASA a IX-a

E: tema cu caracter permanent @ : evaluare initiala (predictiva)

DOMENII DE Luna Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie lanuarie Februarie Martie Aprilie Mai lunie
CONTINUT Saptamana 1 \ 23| 4|56 7|8 |9 ]|10|11 12|13 | 14| 15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 [ 13 | 14 15 18 | 19 \ 20
’ Lectia 1 2 3 4 5 6| 7 8 9 10| 11| 12| 13| 14| 15 16 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24 25| 26| 27| 28| 29 30 33| 34| 35

Procedee si mijloace de
dezvoltare a vitezei de
deplasare, de executie, de
reactie

Procedee de dezvoltare a
indemanarii, specifice unor
discipline sportive cu caracter
aplicativ-militar

CALITATI MOTRICE

Procedee de dezvoltare a
fortei dinamice,explozive,in
regim de rezistenta

bun!”
i

1 mai

.

Procedee de dezvoltare a
rezistentei la efort aerob,
anaerob si mixt

ofesorulu

VACANTA

VACANTA

a profesorulu

i

ia pri

s

t

Aruncdri: aruncarea
grenadelor de ména la distanta
si la precizie

mai multe, safi

atilor
ispozi

ispozi

CAPACITATE MOTRICA

militare
Sa stii

Alergare in teren variat (2 km)

Variante de stucturi motrice
cuprinzand deprinderi
aplicative

Deprinderi motrice de

specifice activit.

Lectie la d
Lectie la d

amana ,,

Sapt

Atac si autoapérare (lupta corp
la corp, judo, karate)

sportive

Deprinderi
motrice specifice| baza si utilitar-aplicative

unor discipline

Probe atletice

JOCURI SPORTIVE (Rugby)

EVALUARE O A A
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PLANUL CALENDARISTIC
Disciplina: EDUCATIE FIZICA - CURRICULUM DIFERENTIAT

Unitatea de TNVAatamant: .......cceceeeevereeeveeeeserennns
Anul scolar: 2021-2022
Cadrul didactiC: ..cceveveeveeeerrerererererseseserans s .

CLASA a IX-a - Semestrul |

(MODEL)

Competente
specifice

DOMENII DE CONTINUT

Continuturi

Numar
de
lectii
alocate

Saptamana

Masuri
de
reglare

W = =
LN a

CALUTATI MOTRICE

» Procedee si mijloace de dezvoltare a
vitezei de deplasare, de executie, de
reactie

PERMANENT

¢ Procedee de dezvoltare a
indemanarii, specifice unor discipline
sportive cu caracter aplicativ-militar

e Procedee de dezvoltare a fortei
dinamice,explozive,in regim de
rezistenta

10-11-12
13-14-15

e Procedee de dezvoltare a rezistentei
la efort aerob, anaerob si mixt

3-4-5-6
7-8-9

1.1
1.2
3.2
3.3

CAPACITATE
MOTRICA

Deprinderi
motrice de
baza si
utilitar-
aplicative
specifice
activitatilor
militare

e Aruncari: aruncarea grenadelor de
mana la distanta si cu precizie

2-3-4-5
6-7-8

e Alergare in teren variat (2 km)

9

¢ Variante de stucturi motrice cuprinzand
deprinderi aplicative precum:

catarare la scara fixa

catarare la franghie

tarare din culcat facial cu si fara
ingreuiere

escaladare prin pasire peste
obstacole

escaladare prin sprijin pe un brat
si pe un picior

aruncare zvarlita la punct fix cu
diverse obiecte

mers in echilibru

ridicare si transport de greutati
individual si pe grupe de elevi
sarituri pe un picior si pe doua
picioare de pe, pe si peste diferite
obstacole

tractiuni si impingeri individual, in
perechi si in grup

Parcurs aplicativ

10-11-12
13-14

Deprinderi
motrice
specifice
unor
discipline
sportive

c) Atac si autoaparare (lupta corp la
corp, judo, karate):

e pozitia fundamentala, amortizarea
caderilor, prize, dezechilibrari, secerari si
aruncari

e lovituri si parari

13




Numar

Competente de e
eyl DOMENII DE CONTINUT Continuturi .. | Saptamana de
specifice J D lectii
: reglare
alocate
1.1
3.2 ¢ Probe atletice
3'3 DISCIPLINE SPORTIVE
4.2 « Jocuri sportive - RUGBY 1 15
e Alergare in teren variat-2km 1 9
e Aruncarea grenadelor de mina la 1 8
distanta
EVALUARE e B- tractiuni la bara
< . 1 14
e F- flotari
o Testare initiala:doua sarituri in 1 7

lungime de pe loc

14




PLANUL CALENDARISTIC

Disciplina: EDUCATIE FIZICA - CURRICULUM DIFERENTIAT

(MODEL)

Unitatea de TNVatamant: .......cceeeverereeevseeererennns
Anul scolar: 2021-2022
L0F=Te | ¥1 W | o - Tt o [ o

CLASA a IX-a - Semestrul al ll-lea

Competente
specifice

DOMENII DE CONTINUT

Continuturi

Numar
de
lectii
alocate

Saptamana

Masuri
de
reglare

w = =

CALUTATI MOTRICE

¢ Procedee si mijloace de dezvoltare a
vitezei de deplasare, de executie, de
reactie

PERMANENT

e Procedee de dezvoltare a
indemanarii, specifice unor discipline
sportive cu caracter aplicativ-militar

14-15-16
17-18

¢ Procedee de dezvoltare a fortei
dinamice,explozive,in regim de
rezistenta

1-2-3-4-5-6

¢ Procedee de dezvoltare a rezistentei
la efort aerob, anaerob si mixt

1.1
1.2
3.2
3.3

CAPACITATE
MOTRICA

Deprinderi
motrice de
baza si
utilitar-
aplicative
specifice
activitatilor
militare

e Aruncari: aruncarea grenadelor de
mana la distanta si cu precizie

e Alergare in teren variat (2 km)

e Variante de stucturi motrice cuprinzand
deprinderi aplicative precum:

- catarare la scara fixa

- catarare la franghie

- tarare din culcat facial cu si fara
ingreuiere

- escaladare prin pasire peste
obstacole

- escaladare prin sprijin pe un brat
si pe un picior

- aruncare zvarlita la punct fix cu
diverse obiecte

- mers in echilibru

- ridicare si transport de greutati
individual si pe grupe de elevi

- sarituri pe un picior si pe doua
picioare de pe, pe si peste diferite
obstacole

- tractiuni si impingeri individual, in
perechi si in grup

- Parcurs aplicativ

1-2-3-4-5

Deprinderi
motrice
specifice
unor
discipline
sportive

c) Atac si autoaparare (lupta corp la
corp, judo, karate):

e pozitia fundamentala, amortizarea
caderilor, prize, dezechilibrari, secerari si
aruncari

o lovituri si parari

7-8-9-10
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Numar

Competente de HAEBL
e DOMENII DE CONTINUT Continuturi .. | Saptamana de
specifice g Z lectii reslare
alocate g
;; * Probe atletice 7 7'8'192'_1103;11'
) DISCIPLINE SPORTIVE
3.3 . . 11-12-13-14-
4.2 e Jocuri sportive - RUGBY 8 15-16-17-18
e Fortd:doud sdrituri in lungime de pe 1 6
loc legate
EVALUARE e Parcurs aplicativ 1 5
o Alergare de viteza pe distanta de 1 13

100m
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Disciplina: EDUCATIE FIZICA
CURRICULUM DIFERENTIAT

PROIECTAREA UNITATII DE INVATARE
(MODEL
Unitatea de invatamant:

Anul scolar: 2021-2022
Cadrul didactic: ...

CLASA a IX-a

Numar de lectii alocate: 7 lectii

UNITATEA DE INVATARE: Aruncarea grenadelor de mana la distanta si la precizie Siptimana de aplicare:2.3.4.5.6.7.8

Resurse Tip de evaluare/
instrumente de
Materiale utilizate evaluare

ol S Competente specifice Continuturi supuse instruirii Activitati de invatare Timp
alocat
01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08.
1.1.Utilizarea adecvata
a tehnicilor si a
mijloacelor specifice

lectiei aplicare

Educatiei fizice, pentru - Exersarea ,tinerii grenadei- simulari de aruncare
dezvoltarea Cf_il‘tatllor Scoal . - Exersarea mecanismului de baza(azvarlire) al aruncarii - Grenade, mi
mo_trjce P[Opr"', Xrﬁﬁiai:arur;gra]:jelor la grenadei de pe loc ngi de oina,
solicitate in cadrul ; reas - Exersarea aruncrii prin joc dinamic - fereste capul, cu | 15-20 handbal, .
1 2 activitatii militare distanta, de pe loc A e . . L) - evaluare formativa
! S T . aruncarea mingii de la diferite distante( 6m, 9m) 4 grupe min volei,mingi
- Reguli de igiena si protectie el dicinal
s individuala paratele . . . < medicinale
1.3. Integrarea in - lgienizarea palmelor si a materialelor folosite dupa 1-2kg
activitatile specific terminarea lectiei
militare a deprinderilor
motrice de baza,
aplicativ-militare
- Grenade, mi
- Repetarea aruncarilor tip azvarlire, de pe loc, cu diferite ngi de oina,
RSP - handbal,
- Aruncarea grenadelor,de pe mingi - oina handbal, volei,baschet L)
- S e s A - . . volei,mingi
1.1. loc la punct fix - Exersarea aruncarii tip azvarlire prin joc dinamic- 15-20 S -
2 3 ATy - o » . medicinale - evaluare formativa
1.3. - Invatarea elanului de ,,curata terenul min 1-2k
aruncare - asigurare, corectdri individuale, demonstratii S
marcaje,
fanioane,
fluier
- explicarea si verificarea regulilor ce trebuie respectate
pentru evitarea accidentelor exersarea elanului - grenade,
- Aruncarea grenadelor la preliminar mingi de
1.1. . < T . . 15-20 - -
3 4 13 distanta cu elan - Invatarea -exersarea - elanului de aruncare cu 3 pasi min oina, evaluare formativa
e - exersarea aruncarii grenadei de mana la distanta cu marcaje,
elan fluier

-corectari individuale, asigurare, recomandari, demonstratii




01.

02.
03.

01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08.
- exersarea aruncarii grenadei la distanta de pe loc, sau cu
Aruncarea grenadelor la elan, pe grupe valorice grenade
4 5 1.1, distanta - corectari individualizare 15-20 marcajey evaluare formativi
1.3. Viteza de executie - intreceri min fluier ’
intreceri - exersarea in conditii de respectare a regulilor stabilite
(repere, directii, sensul aruncarii, etc.)
- exersarea aruncarii grenadei la distanta de pe loc sau cu
Aruncarea grenadelor la elan (optional) grenade
5 6 1.1, distanta - demonstratii repetate 15-20 marcaje’ evaluare formativi
1.3. Viteza de executie - corectari min fluier ’
intreceri - intreceri - aruncarea grenadei la distanta de pe loc
- precizari privind regulamentul probei de evaluare
13 - explicarga si verifi.carea regulilor ce trebuie respectate
3.1 Operarea adecvati A_runca[ea grenadelor la pentru evitarea a§c1dentelor - _ grenade
6 7 cu criteriile de evaluare distanta, cu elan - _conscalldarea prin repetare a aruncarii grenadei la 20—.25 marcaje’ - evaluare sumativi
specifice competitiilor Aruncarea grenadelorz cu distanta cu elan cu accent pe efortul final. 5 min fluier ’
. o ; elan la punct fix (tinta) - asigurare, corectari individuale, recomandari,
sportive militare ’ demonstratii.
- evaluare optionala
- Exersarea aruncarii grenadei cu elan(pregatirea de
concurs) grenade,
7 8 ;? /C&Hrletr:r:]a;;e?ug:::delor la - Prezentarea scalei de notare 22{%5 marcaje, - evaluare sumativa
' ’ - Executarea aruncarii grenadei cu elan - trei incercari fluier
- EVALUARE
*)NOTA:

»Proiectarea unitatii de invatare” este un exemplu dat pentru anul scolar 2021-2022, considerandu-se ca unitatea de invatamant are conditii optime de lucru: baza sportiva in aer liber, sala de sport,

dotare minima cu instalatii si aparatura sportiva.

Acest document de planificare este un ,model” pe care cadrele didactice il pot folosi asa cum este elaborat sau pe care il pot adapta conditiilor de lucru existente in unitatea de invatamant.
Cadrele didactice au obligatia sa elaboreze astfel de documente pentru toate unitatile de invatare existente la nivelul clasei a IX-a.
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IV. Evaluarea gradului de achizitie a competentelor

Pentru a identifica nevoile de invatare ale elevilor, profesorul trebuie sa porneasca de la
evaluarea initiala a achizitiilor dobandite pe durata lectiilor de educatie fizica din anul scolar
precedent. Acest demers de evaluare va lua in considerare toate componentele competentelor,
respectiv cunostintele elevilor, abilitatile (aptitudinile, deprinderile, capacitatile) si atitudinile
acestora.

Tinand cont de faptul ca pentru a intra in invatamantul liceal militar, elevii au sustinut la
admiterea in clasa a IX-a o proba de verificare a nivelului capacitatii motrice, putem spune ca
efectivele de elevi sunt omogene. Ca urmare sistemul de evaluare elaborat pastreaza cerintele
minimale echivalente notei 5 prevazute in SNSE pentru trunchiul comun si introduce cerinte
diferentiate obligatorii pentru acordarea notei 8. Cerintele pentru notele 6,7,9,10 vor fi stabilite
la nivelul fiecarei catedre.

Pentru asigurarea transparentei criteriilor de acordare a notelor, se recomanda precizarea
scalei de notare pentru probele motrice si alternative, precum si postarea tuturor probele de
evaluare, la inceputul anului scolar/semestrului.

IV.1. Continutul evaluarii la clasa a IX-a - invatamant liceal, filiera vocationala - profil
militar

SISTEM DE EVALUARE
ore curriculum diferentiat - clasa a IX-a

SEMESTRUL |

1. Aruncarea grenadelor la distanta

Aruncarea grenadelor de mana reprezinta un complex de actiuni motrice stilizare, de proiectare
a unui obiect (grenada de exercitiu) la precizie sau la o distanta maxima. Valoarea rezultatelor este
data de nivelul calitatilor motrice dominante precum forta exploziva, viteza de executie,
indemanarea si capacitatea de accelerare.

Aruncarea grenadelor de mana la distanta consta in aruncarea a 3 grenade, intr-un culoar lat de
10 m - se apreciaza cea mai buna aruncare.

2. Alergare pe teren variat 2000 m (2 km)

Alergarea pe teren variat se executa pe trasee care cuprind obstacole naturale: terenuri
nisipoase, urcusuri, coborasuri, poteci prin padure.

Alergarea pe teren variat se caracterizeaza prin adaptarea pasului alergator de fond la
caracteristicile terenului, in vederea asigurarii unei alergari relaxate si cu un echilibru general al
corpului foarte bun.

3. O proba de forta: tractiuni (baieti) si flotari (fete)

Tractiuni la bara fixa - din pozitia atarnat, cu prize la alegere. Se executa tractiuni an brate fara
bici-balans.

Flotari- se executa din pozittia culcat facial in sprijin pe palme, prin fexia bratelor sub un unghi
de 90° si extensia completa a acestora, pastrand tot timpul corpul intins.

SEMESTRUL I

1. Parcurs aplicativ

Parcursul aplicativ are o lungime de 90 m si cuprinde 10 elemente, in urmatoarea succesiune:
a) Sarituri in lungime de pe loc

Modul de executie a elementului: de la linia de start, la semnalul evaluatorului, se executa doua
sarituri in lungime de pe loc succesive cu desprindere de pe ambele picioare si aterizare pe ambele
picioare (3,80 m ambele sarituri)
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b) Aruncarea mingilor la tinta

Pentru aruncare, se utilizeaza 4 mingi diferite (oina, handbal, volei, baschet) iar ca tinta, o
poarta de handbal dispusa perpendicular pe directia de aruncare.

Modul de executie a elementului: de la linia de aruncare, marcata pe sol la o distanta de 20 de
metri de poarta, se arunca pe rand cele patru mingi, prin tipul de aruncare, azvarlire cu o mana de
deasupra umarului.

Ordinea de aruncare a mingilor este aleatorie. O aruncare este considerata corecta atunci cand
mingea intra in poarta sau atinge una din barile portii, cu conditia sa nu fi atins solul prima oara la
o distanta mai mica de 7 metri fata de linia de aruncare.
¢) Tractiuni la bara fixa (baieti)

Pozitia din care se executa elementul: tractiunile se executa din pozitia ,,atarnat”, cu priza
mainilor la alegere, in pronatie (de sus apucat) sau in supinatie (de jos apucat), cu bratele intinse
si fara balansul corpului in plan vertical sau orizontal.

Modul de executie a elementului: o tractiune este considerata corecta atunci cand in urcare
barbia depaseste nivelul barei, iar la revenire in ,atarnat”, bratele sunt intinse si picioarele nu
ating solul.

Flotari (fete)

Pozitia din care se executa elementul: flotarile se executa din pozitia sprijin inainte pe palme si
pe varfurile picioarelor, intregul corp fiind intins, bratele intinse si umerii deasupra incheieturii
mainilor.

Modul de executie a elementului: o flotare este considerata corecta atunci cand prin indoirea
bratelor se formeaza un unghi de 90 de grade la nivelul coatelor fara a sprijini pe sol alta parte a
corpului decat cele mentionate anterior, apoi se intind coatele ajungand in pozitia initiala de sprijin
inainte pe palme.

d) Deplasare in echilibru

Elementul este constituit din doi cai de gimnastica inalti de aproximativ un metru, asezati
transversal pe directia de deplasare si trei banci de gimnastica. Doua banci, cu partea lata in sus,
se aseaza cu un capat pe sol si cu celalalt pe cate un cal, iar cea de-a treia se aseaza orizontal, cu
latura ingusta in sus, avand fiecare capat pe cate un cal de gimnastica.

Modul de executie a elementului: candidatii urca pe prima banca asezata inclinat, se deplaseaza
in echilibru pe banca orizontala si coboara pe cea de-a treia, asezata inclinat.

Pentru a parcurge in intregime elementul, candidatii au dreptul sa repete executia de maxim
trei ori.

e) Rostogoliri inainte din ghemuit in ghemuit

Pozitia din care se executa elementul: sprijin ghemuit pe palme.

Modul de executie a elementului: candidatii executa doua rostogoliri inainte din ghemuit in
ghemuit, consecutive.

f) Escaladare obstacol

Elementul este constituit dintr-un cal sau lada de gimnastica cu inaltimea de aproximativ 1,15
metri, asezat transversal pe directia de deplasare.

Modul de executie a elementului: candidatii executa escaladarea obstacolului printr-un procedeu
la alegere.

g) Sdrituri pe spatii marcate

Elementul este constituit din noua patrate cu latura de un metru, asezate aleatoriu si grupate in
cadrul unui patrat mai mare

Modul de executie a elementului: candidatii executa sarituri pe aceste patrate, respectand
ordinea crescatoare de la 1 pana la 9 cu desprindere de pe ambele picioare si aterizare pe ambele
picioare, in interiorul patratelor.
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h) Tarare

Elementul este constituit dintr-un obstacol reprezentat de un cadru metalic lung de 3 metri, lat
de 1,20 metri si inalt de 0,60 metri.

Modul de executie a elementului: candidatii executa tararea pe sub obstacolul constituit.

i) Ridicare si transport de greutati

Elementul este constituit din 5 jaloane dispuse la o distanta de aproximativ 2 metri unul de
celalalt, in zig-zag si 2 mingi medicinale de 5 kilograme fiecare

Modul de executie a elementului: candidatii ridica mingea/mingile de pe sol si o/le transporta
printre jaloane pe traseul prezentat de evaluator, urmand sa o/le arunce pe sol, dupa depasirea
ultimului jalon.

j) Alergare pe distanta de 25 metri

Modul de executie a elementului: candidatii executa alergare pe distanta de 25 de metri trecand
linia de sosire marcata vizibil pe sol, moment in care se opreste cronometrul. in functie de locul de
desfasurare a probei, in sala sau afara, succesiunea elementelor poate fi modificata, cu respectarea
principiului alternarii solicitarii grupelor musculare. Candidatii trebuie sa parcurga in intregime
traseul utilitar - aplicativ si sa abordeze obligatoriu toate elementele, in ordinea stabilita.

Timpul final realizat de fiecare candidat la traseul utilitar - aplicativ se calculeaza prin
insumarea timpului de parcurgere a traseului utilitar - aplicativ cu timpul rezultat din aplicarea
penalizarilor prevazute pentru executia incorecta sau incompleta a elementelor traseului
utilitaraplicativ

2. Alergare de viteza pe distanta de 100m
Startul se efectueaza de jos, din blocstarturi, la semnal sonor. Se alearga in grupe de 2-3 elevi.
Se inregistreaza timpul in secunde si zecimi de secunda pentru fiecare elev.

3. O proba de forta - Doua SLL legate

Stand cu talpile usor departate, inapoia unei linii trasate pe sol, desprindere simultana de pe
ambele picioare efectuand doua sarituri in lungime de pe loc, peste un marcaj trasat pe sol din 5
in 5 cm. Se permit doua incercari, inregistrandu-se saritura cea mai lunga.Atentie :locul de aterizare
la prima saritura constitue locul de plecare pentru a doua saritura.Se masoara de la linia de plecare
pana la prima urma lasata pe sol sau calcaiele executantului

PROBE SI NORME DE EVALUARE - BAIETI, cls. a IX-a

SEMESTRUL |

NOTA / PERFORMANTA
PROBA :
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Alergare pe
teren variat - 800 | 810 | 820 | 830 | 840 | 8’50 9°00 9'10 9°20 9’30
2000 m
Aruncarea
grenadelor la 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22
distanta
Tractiuni 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
SEMESTRUL II
TA / PERFORMANTA
PROBA NO ORMANT
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Parcurs aplicativ | 1,34 | 1,36 | 1,38 | 1,40 | 1,42 | 1,44 1,46 1,48 1,50 1,52
Alergare de 13,6 | 13.8 | 14.0 | 14.2 | 14.4 14.6 14.8 15.0 15.2 15.4
viteza - 100m
Propaclefortd | 470 | 4,65 | 4,60 | 4,55 | 4,50 | 445 | 440 | 435 | 430 | 425
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PROBE S| NORME DE EVALUARE - FETE, cls. a IX-a
SEMESTRUL |

TA / PERF ANTA
PROBA NO ORMANT
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Alergare pe
teren variat - 9.35 9.40 9.45 9.50 9.55 10 10.05 10.10 10.15 10.20
2000 m
Aruncarea
grenadelor la 26 24 22 20 18 16 14 12 10 8
distantd
Flotari 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7
SEMESTRUL I
NOTA / PERFORMANTA
PROBA ’
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Parcurs aplicativ 1,34 1.36 1,38 1,40 1.42 1.44 1.46 1.48 1.50 1.52
Al el 15.6 | 15.8 | 16.0 | 16.2 | 16.4 | 16.6 16.8 17.0 17.2 17.4
viteza - 100m
Zrc;bg:e forta 3,80 3,75 | 3,70 | 3,65 | 3,60 3,55 3,50 3,45 3,40 3,35

V. Recomandari pentru construirea noilor achizitii

[ Rezultatele evaluarilor vor sta la baza proiectarii demersurilor didactice ulterioare. ]

Daca numarul elevilor deficitari la o anumita proba este mare, putem mari numarul de lectii
propuse pentru acea calitate sau deprindere motrica, iar daca numarul elevilor este redus, atunci
acestia vor participa la orele remediale.

In colegiile militare, fiecare profesor are obligatia de a lucra suplimentar cu elevii care
intampina probleme la disciplina predata.

Pe langa abordarea continuturilor noi, vor fi valorificate si cunostintele, deprinderile,
priceperile, capacitatile si atitudinile dobandite in anii scolari anteriori, in activitati de invatare
care sa determine formarea competentelor specifice prevazute de programa. Pentru formarea
capacitatii de organizare, asigurarea dezvoltarii fizice armonioase, consolidarea si extinderea
fondului de deprinderi motrice de baza si utilitar-aplicative, dezvoltarea calitatilor motrice, se vor
folosi continuturi specifice si unitare pentru toti elevii clasei.

Educatia remediala este necesar sa fie aplicata atat la nivel de grup, cat si la nivel individual.

Interventia individualizata presupune:

o identificarea punctelor slabe si a celor forte;

o stabilirea prioritatilor de invatare;

o alegerea celor mai adecvate metode si strategii;
e inregistrarea progreselor elevului;

o evaluarea interventiei.

In aceste domenii de instruire optionald, cadrul didactic, spre deosebire de varianta de lucru
frontal cu intreaga clasa, va indeplini rolul de organizator, mediator, consiliind alternativ fiecare
grupa si pe componentii acestora. Dupa caz, in cadrul fiecarei grupe optionale, se pot constitui

subgrupe de nivel valoric, periodice si deschise, pentru care se stabilesc trasee particulare de
instruire.
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Sub aspect organizatoric, lectiile vor trebui sa asigure cadrul necesar de desfasurare a
activitatii, corespunzator optiunilor elevilor, individuale si de grup, nivelului diferentiat de
pregatire, particularitatilor de sex, interesului si motivatiei acestora.

Ca urmare, in lectii vor capata prioritate activitatile pe grupe valorice, pe grupe de optiuni si
particularitati de sex, pe microgrupuri de afinitate si interese comune si exersarile individuale. Va
fi marita ponderea exersarii si a intrecerilor in regim de autoorganizare si autoarbitrare, cat si
organizarea clasei pe formatii/echipe constante.

Comunicarea directa este elementul cheie in stabilirea unei relatii puternice. Este foarte
important sa discutam cu fiecare elev. Indrumarile sunt apreciate de tineri si chiar si anumite
remarci negative sunt preferabile in locul ignorarii. Cu toate acestea ,,efectul unui bun compliment
poate tine o luna”, asadar trebuie sa-i incurajam continuu. Felul in care comunicam este la fel de
important cu ce anume comunicam. Comunicarea este formata din 2 etape: vorbitul si ascultatul.
Ambele sunt la fel de importante. Profesorii de educatie fizica nu sunt ascultatori prea buni, dar
atunci cand identificam o problema, ar trebui sa incercam sa ascultam cu atentie si sa inselegem
problema. Trebuie sa ascultam ideile si lamentarile, deoarece mai presus de acestea pot fi
identificate adevaratele motive pentru care un elev nu doreste sa participle sau sa se implice total
la orele de educatie fizica.

Sustinerea elevilor capabili de performante sportive scolare deosebite este intotdeauna un
obiectiv important in activitatea colegiilor militare. Pregatirea diferentiata a elevilor capabili de
performante sportive scolare se face atat in cadrul orelor de educatie fizica si sport , cat si in cadrul
pregatirilor suplimentare efectuate cu loturile reprezentative ale colegiilor militare.
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