RO M‘A T:l I A NECLASIFICAT
MINISTERUL APARARII NATIONALL LExemplarnr.
Colegiul National Militar “Dimitric Cantemir” Anexa la nr. f? 6002_/ A K f/_O _% %Zé

APROB
COMANDAN,’PI_\_J{[-. -‘_(FJ_QLFG_IULUI NATIONAL MILITAR
,“IQIM'T J / ANTE

/
Colonel [/ */ &

'SEREKBFDAVID

privind organizarea concursih i)iéﬁ‘i:ﬁf-ucuparca unui post
de personal civil contractual de executie conform H.G. 1336 / 2022

Postul pentru care se organizeaza concurs : medic specialist (specialitatea medicind generali / medicind de
Jamilie) la Cabinetul medical (cu stafionar), prevazut cu studii universitare de licentd in domeniul medical, vechime—
minim 3 ani in gradul de medic M.G./ M.F.

Categorie post : post de exccutic .

Perioada de angajare: durata nedeterminata,

Principalele ceringe ale postului sunt:
¢ acordarca prompta a primul ajutor medical in cazurile de urgente medico-chirurgicale;
¢ acordarea de consultatii curative si profilactice pe parcursul programului de lucru aprobat:
¢ supravegherea pacientilor internaii in stationar:
¢ desfagurarea permanenta a activitatii de cducatie sanitara si prevenire a imbolnavirilor.

Documentele obligatorii pentru constituirea dosarului de concurs sunt urméitoarele:
¢ cerere de inscriere la concurs adresata comandantului unitatii - se completeaza in unitate odata cu depunerca
dosarului de concurs (modelul de cerere se obtine de la secretarul comisiei de concurs);
¢ acordul scris al persoanei care doreste si candideze privind verificarca in vederea obtinerii autorizatiei de acces la
informatii clasificate, corespunzator fisei postului, in conditiile in care este declaratd .,admisa™ la concurs - sc
completeaza in unitate odata cu depunerea dosarului de concurs .
¢ copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea *, potrivit legii, dupi caz;
¢ copia certificatului de csitorie si/sau alte documente care atesti schimbarca numelui (pentru femei), potrivit legii.
dupa caz;
¢ copii ale documentelor de studii, inclusiv foaic matricols / supliment la diploma, dupi caz;
¢ copii ale documentelor de absolvire a unor cursuri sau atestate profesionale, inclusiv supliment la diploma. dupa
caz¥:
¢ certificat de membru al Colegiului medicilor cu viza pe anul in curs, original si copie;
¢ polita de asigurare de malpraxis, original si copie:
¢ copia carnetului de munca, conformi cu originalul si/sau, dupa caz, o adeverinta care sa ateste vechimea in munca.
in meserie si/sau specialitatea studiilor;
¢ curriculum vitae — model europass;
¢ certificatul de cazier judiciar sau o declaratic pe propria raspundere ca persoana care doreste sa candideze nu are
antecedente penale care sa o facd incompatibila cu postul pentru care candideaza, valabild pand la obtinerea
certificatului Tn cauza, care se prezinta cel mai tirziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului;
¢ certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasi ¢ nu s-au comis infractiuni prevazute la art. | alin. (2)
din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni
sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarca si functionarca Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru
candidatii Tnscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invalamant, sanatate sau protectic sociali;
¢ certificat medical/ adeverinta din care si rezulte ca este apt din punct de vedere fizic i neuropsihic pentru
exercitarea activitatii pentru postul pentru care candideazi eliberatd cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului de
catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate**;

NOTA:

* documentele privind identitatea, studiile, cursurile sau specializirile se prezinti si in original in vederea
verificarii conformititii cu acestea.

** adeverinta medicald care atestii starea de sinitate confin, in clar, numarul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatitii.

Dosarele de concurs se depun in perioada 11.03.2024-22.03.2024 la Biroul Personal din Colegiul National
Militar “Dimitrie Cantemir™ (U.M. 02525 Breaza) str. Republicii nr. 75, oras Breaza, telefon 0244/340550, int. 111.

Conditiile gencrale pentru ocu parca postului sunt:
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1. detinerca cetdteniei romane, a cetatenici altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartiniand
Spatiului conomic European si a domiciliului in Romania de cel putin 6 luni:

2. cunoasterca limbii romane, scris si vorbit;

3. vérsta minima reglementatd de prevederile legale;

4. detinerea capacitatii depline de exercitiu;

5. detinerea unei stari de sanatate corespunzatoare postului, atestatd pe baza adeverintei medicale cliberate de
medicul de familie;

6. persoana care doreste sa candideze trebuie sa nu fi fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni
contra umanitagii, contra statului sau contra autoritatii, de serviciu sau in legaturd cu serviciul, carc impicdica
infaptuirea justitici, de fals ori a unor fapte de coruptic sau a unei infractiuni savartite cu intentie, care ar face-o
incompatibila cu exercitarca postului, cu exceptia situatici in carc a intervenit reabilitatea.

7. persoana care doreste sd candideze trebuice sd nu aiba apartenenta la partide, formatiuni sau organizatii politice,
iar daca este membru, s se angajeze in scris ca, la data angajarii va renunta la accasta calitate:

8. persoana carce doregte sd candideze trebuie sd nu aiba apartenenta la organizatii interzise dc lcgislatia
romancasca gi calitate de membru al unci organizatii incompatibila cu regulile, activitatile si atributiile_specifice
profesiei si statutului de personal civil contractual: S 0)

9. persoana care doreste sd candideze trebuie s nu fic asociat unic i nu participa direc la/ﬂﬂmmlb‘fmua
conducerea unor organizatii sau asociatii comerciale iar daca se afla in una din aceste situatii s¢ a
la data angajarii va renunta la aceasti calitate,

Conditiile specifice necesare pentru ocuparea postului sunt: /

1. Absolvirca cu diploma de licenta a unci institutii de invatimant superior medical acreditata

2. Vechime minima de 3 ani in gradul de medic M.G./ M.F,

3. Detinerca certificatului de membru al Colegiului Medicilor din Romania cu drept de libera practica si a
avif_uluz anual al Colegiului medicilor din Romania privind exercitarca profesici de medic in termen de valabilitate.

4. Cunostinte i abilitati de operare / programare pe calculator — nivel mediu .

5. Cunoagsterca dotarii unui cabinet medical si a regulilor de disciplina muncii din domeniul sanitar.

6. Detinerea capacitatii depline de exercitiu, confirmata prin aviz psihiatric.

7. Stare de sanatate buna, consemnata in adeverinfa medicala eliberata de medicul de familie, precum luarca
masurilor preventive de mentinere a igienei personale la intrarca in serviciu cat si pe timpul desfasurarii activitatilor
specifice.

8. Abilitafi de lucru in echipa §i rezistenta la stres. abilitati de comunicare §i relagionare cu personalul si cu elevii,

9. Disponibilitatea de a lucra inclusiv sambata i duminica, in conditiile legii, daca va fi cazul, inclusiv
detagarca/executarea unor misiuni in afara localitatii, pentru asigurarea asistentei medicale curative si profilctice.

10. Detinerea capacitétii de a indeplini sarcinile specifice postului la un nivel de exigenta si calitate comparabil cu
statutul institutiel.

I'l. Nivelul de acces la informatii clasificate este seeret de serviciu, fiind necesar acordul scris al persoanei care
doreste sa candideze privind verificarea in vederca obfinerii autorizatici de acces la informatii clasificate, in conditiile
in care este declarata ,,admisa” la concurs.

Rezultatul selectici dosarelor de concurs sc afiscaza in data de 25.03.2024, la sediul UM 02525 Breaza, str.
Republicii nr. 75 si pe pagina de internet cantemircml.ro.

Eventuale contestatii privind rezultatul selectici dosarelor de concurs se depun la sediul UM 02525 Breaza,
str. Republicii nr. 75 si pe pagina de internet cantemircml.ro in data de 26.03.2024 péani la ora 15.00, persoana de
contact secretar Dutu Angelica, telefon 0244/340550 int. 111.

Rezultatul solutiondrii contestatiilor cu privire la selectia dosarelor de concurs sc afiscazd la sediul
UM 02525 Breaza, str. Republicii nr. 75 si pe pagina de internet cantemireml.ro in data de 27.03.2024 piana la ora
15.00.

Tipul probelor de concurs, locul, data si ora desfasurarii acestora:

I. Proba scrisa: se desfagoara la sediul UM 02525 Breaza, str. Republicii nr. 75, in data de 28.03.2024, intre
orele 10.00 - 13.00.

Rezultatul la proba scrisi se afiseaza la sediul UM 02525 Breaza, str. Republicii nr. 75 si pe pagina de internet
cantemircml.ro, in data de 28.03.2024, pani la ora 22.00.

Eventuale contestatii prwmd rezultatul probei scrise se depun la sediul UM 02525 Breaza, str. Republicii
nr. 75, in data de 29.03.2024, pana la ora 15.00, tel. 0244/340550 int. 111,

Rezultatul solutiondirii contestatiilor cu privire la proba scrisa sc afiscaza la sediul UM 02525 Breaza,
str. Republicii nr. 75 si pe pagina de internct cantemireml.ro, in data de 01.04.2023 panai la ora 15.00.

2. Proba practica: se desfagoara la sediul UM 02525 Breaza, str. Republicii nr. 75. in data de 02.04. 2024,
incepand cu ora 10.00.

Rezultatul la proba practici se afiseaza in data de 02.04.2024 pani la ora 20.00, la sediul UM 02525 Breaza.
str. Republicii nr. 75 si pe pagina dc internet cantemiremi.ro.
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Eventuale contestatii privind rezultatul probei practice sc depun la sediul UM 02525 Breaza. str. Republicii
nr. 75, in data de 03.04.2024, panai la ora 15.00, tcl. 0244/340550 int. 111.

Rezultatul solutionirii contestatiilor cu privire la proba practici se afiscazi la sediul UM 02525 Breaza,
str. Republicii nr. 75 si pe pagina de internet cantemireml.ro, in data de 04.04.2024 pana la ora 15.00.

3. Interviul: se desfisoara la sediul UM 02525 Breaza, str. Republicii nr. 75, in data de 05.04.2024, incepand
cu ora 10.00;

Rezultatul la interviu se afiscazi in data de 05.04.2024 pana la ora 22.00, la sediul UM 02525 Breaza
str. Republicii nr. 75 si pe pagina de internet cantemireml.ro:

Eventuale contestatii privind rezultatul interviului se depun la sediul UM 02525 Breaza, str. Republicii nr,
75.in data de 08.04.2024 pani la ora 15.00, tcl. 0244/340550 int. 111.

Rezultatul solutionirii contestatiilor cu privire la interviu sc afiscaza la sediul UM 02525 Breaza. str.
Republicii nr. 75 si pe pagina de internet cantemireml.ro, in data de 09.04.2024 pana la ora 15.00.

4. Rezultatele finale ale concursului se afiscaza la sediul UM 02525 Breaza, str. Republicii nr. 75 si pe pagina
de internet cantemireml.ro. in data de 10.04.2024 pana la ora 15.00.

NOTA: Eventualele contestatii se pot depune dupi selectia dosarelor de concurs si dupa ficcare probi in
parte. Rezultatul final al concursului nu se contesti.

TEMATICA PROBELOR DE CONCURS
PROBA SCRISA SI INTERVIU:
. Definitia si functiile M.F — 1
. Cabinetul si echipa de lucru a M.F -2
. Activitatea preventiva in MLIF -]
. Probleme medicale ale omului sanitos -1
. Btapele de dezvoltare ale fiintei umane-1
- Nevoile medicale ale diferitelor etape de dezvoltare-1
. Promovarea sanatatii in M.F-1
. Diagnosticul starii de sanatate-1
. Trecerea de la starea de sinatate la starca de boali -1
10. Particularitatile consultatici in MLF -1
1'1. Particularitatile diagnosticului in M.F -1
12. Particularitatile tratamentului in M.F -1
I3. Supravegherea tratamentului in M.J--1
14. Dificultatile de diagnostic in M.F -1
I5. Sinteza diagnostica si terapeutica in M. I -1
16. Asistenta medicali la domiciliu -1
I'7. Sandtatea si patologia familiei -3
18. Ciclurile vietii de familie -3
19. Relatiile medicului de familie cu asigurarile medicale -2
20. Relatiile M.F cu pacientii sai-1
21. Drepturile pacientilor si obligatiile M.F -1
22. Posibilitatile si limitele M.F -1
23. Managementul cabinctului de M.F -1
24. Planificarea familiali si metode contraceptive -4
25. Evaluarca starii de sanatate a unei colectivitati -1
26. Atitudinea M.F in fata unor simptome comune ( astenia, ameteala, adenopatia, dispneea, durerea toracica,
palpitatiile, durerile abdominale, tremuraturile, hemoragiile genitale). -5
27. Afectiunile respiratorii la adult si copil ( infectiile acute ale cailor aeriene superioare la copil, traheobronsita,
bronhopatia cronica obstructiva. pneumoniile, astmul bronsic, cancerul bronhopulmonar. tuberculoza pulmonari) -
4.6,7.8
28. Afectiunile cardiovasculare la adult si copil ( cardiopatiile congenitale, valvulopatiile, hipertensiunea arteriala,
cardiopatia ischemica, tulburarile de ritm cardiac. endocarditele, insuficienta cardiaca, tromboflebitele). —4.6,7.8,
29. Afectiunile digestive la adult si copil ( gastritele acute si cronice, ulcerul gastro — duodenal, esofagita de reflux,
cancerul gastric, hepatitele acute si cronice, cirozele, colecistitele acute si cronice, litiaza biliard)-4,6,7.8.9
30. Afectiunile renale la adult si copil (infectiile cailor urinare. glomerulonefritele acute si cronice, sindromul
nefrotic,litiaza renald,insuficienta renala acuti si cronica). — 4,6.8,9
31. Afectiunile reumatice la adult si copil (artrozele, lumbago.lombosciatica, reumatismul poliarticular acut,
poliartrita reumatoida, spondilitele, lupusul eritematos sistemic) -4.6.8.9
32. Afectiunile metabolice la adult si copil ( diabetul zaharat. obezitatea. dislipidemiile, hiperuricemiile si guta) -
4,6.8
33. Afectiunile hematologice la adult si copil (sindromul ancemic, clasificarea anemiilor. anemia feripriva, leucemia
limfoblastica, leucemia micloida. coagulopatiile) -4.,6
34. Afectiunile endocrine la adult si copil (hipertiroida. hipotiroida, sindromul Cushing, spasmofilia si tetania) -4
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35. Afectiunile neurologice la adult si copil ( cefaleca,nevralgia de trigemen, ateroscleroza cerebrali, accidentele
vasculare cerebrale, atacul ischemic tranzitor, meningitele, epilepsia, polinevritele, boala Parkinson) -4.6
36. Afectiunile psihice la adult si copil ( deficienta mintala, tulburarile de personalitate si psihopatiile. depresia,
nevrozele. alcoolismul, sindroamele psihice de involutic). -4,6
37. Afectiunile dermatologice la adult si copil (dermatitele alergice, ulcerul cronic de gamba, micozele,
parazitozele cutanate si dermatitele infectioase). — 4
38. Afectiunile ORL la adult si copil ( anginele, otitele,mastoiditele, rinitele. sinuzitele) -4.5
39. Afectiunile oftalmologice( ochiul rosu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiului). -4.5
40. Afectiunile ginecologice si obstetricale ( tulburérile menstruale, menopauza. infertilitatea, cancerul de san,
cancerul uterin, sarcina normald, sarcina cu risc, complicatiile sarcinii si ale nasterii, sarcina extrauterina) -4.6
41. Boli infectioase la adult si copil ( rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemica, scarlatina, mononucleoza.
tusea convulsivi, hepatitele virale, toxiinfectiile alimentare, boala diareica acuta, bolile infectioase cu transmitere
sexuald), -

PROBA PRACTICA

1. Acordarca primului ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico-chirurgicale -5
2. Tehnica screening — ului in MLF -1

3. Strategia investigatiilor paraclinice in MLF -1

4. Interpretarea principalelor investigatii de laborator -4

S. Interpretarea principalelor investigatii functionale -4

6. Bilantul unui politraumatizat -5

7. Interpretarea unui frotiu cervical -4

8. Interpretarea unui examen de secretie vaginala -4

9. Consilierea pregravidica -4

10. Tehnici si principii de psihoterapic -1

I'1. Corelatia indicilor de greutate si inaltime -8

12. Interpretarea unui examen de fund de ochi -4

I3. Atitudinea terapeutica in fata unui traumatism ocular -4
14. Lfectuarea unui examen ORI -4

I5. Efectuarea si interpretarea unei EKG -4

16. Efectuarea si interpretarea unui tuseu rectal -5

1 7. Examenul clinic al unei gravide -4

1 8. Diagnosticul prenatal -4

19. Interpretarea unui examen radiologic -4

20. Alcatuirea unui regim alimentar pentru un om sanatos -4
21. Alcatuirea unui regim alimentar pentru un bolnav -4

22. intocmirea unor acte medicale -2

23. Interpretarea principalilor indicatori demografici si de morbiditate -1
24. Elaborarea unui program de sandtate -1.2

25. Metodologia efectuarii unei consultatii la domiciliu. 1,2

BIBLIOGRAFIA PROBELOR DE CONCURS

1. Bazele medicinei de familie, vol I, A. Restian, Ed. Medicala, Buc.. 2001

2. Ghid practic de medicina familici, A. Restian, M. Mateescu, Ed. Universitara C.Davila Buc., 1998

3. Medicina familiei, A. Jompan, Lid. Helicon, Timisoara, 1998

4. Diagnostic si tratament in practica medicala, I.. Tierney, S.J. McPhee, M.A. Papadakis, Ed. Stiintelor Medicale,
Buc., 2001

5. Bazele medicinei de familic, vol. 11, A. Restian, Iid. Medicala, Buc.. 2002

6. Bazele medicinei de familie, vol. 111, A. Restian, I:d. Medicala, Buc.. 2002

7. Ghid de practica medicala, vol. I, Ed. Infomedica, Buc., 1999

8. Esentialul in pediatrie, E. Ciofu, C. Ciofu, Ed. Amaltea, Buc., 2000

9. Ghid de practica medicala, vol. 11, Ed. Infomedica, Buc., 2001

NOTA: Actele normative cuprinse in bibliografic se studiaza cu modificarile si completarile ulterioare, dupi caz.
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