PROBELE DE CONTROL LA EDUCATIE FIZICA iN
ANUL SCOLAR 2004-2005

Cls

Semestrul 1

Semestrul 11

1.Biatlon atletic: - alergare de viteza (50m)
- sdritura 1n lung. cu elan

2.Alergare rezistenta - 1000m

3.Joc sportiv (- structura tehnico-tactica la
alegere din 2 jocuri)
+ Traseu aplicativ - militar
4.Forta: - saritura in lungime de pe loc
- tractiuni (baieti)
- flotari (fete)

1.Gimnastica:- acrobatica (ex. liber ales sol)
- sarit. cu rostogolire pe lada(b)
- saritura la capra (f)
2.Forta: - saritura in lungime de pe loc
- tractiuni (baieti)
- flotari (fete)
- abdomen
3.Alergare rezistenta - 1000m
4 Biatlon atletic (cu alerg.de viteza
fete -50m; baieti-100m + arunc. greutatii )

1.Biatlon atletic: - alergare de viteza (100m)
- saritura in lung. cu elan

2.Alergare rezistenta - 1500m
3.Joc sportiv (- structura tehnico-tactica la
alegere din 2 jocuri)

4.Forta: - saritura in lungime de pe loc
- tractiuni (baieti)
- flotari (fete)

1.Gimnastica:- acrobatica (ex. liber ales sol)
- sariturd cu rostogolire pe lada
( baieti + fete)
2.Forta: - sdritura in lungime de pe loc
- tractiuni (baieti)
- flotari (fete)
- abdomen
3.Alergare rezistentd - 1500m
4 Biatlon atletic ( cu alerg. de viteza 100m +
arunc.greutatii )

1.Biatlon atletic: -alergare de viteza(100m)
- sdritura 1n lung. cu elan

2.Alergare rezistenta - 2000m

3.Joc sportiv (- structura tehnico-tactica la
alegere din cele 4 jocuri de la bacalaureat)

4.Forta: - saritura in lungime de pe loc
- tractiuni (baieti)
- flotari (fete)

1.Gimnastica:- acrobatica (ex. liber ales sol
cu elementele impuse la bacalaureat)
- sariturd cu rostogolire lada(f)
- sdritura in sprijin departat (b)
2.Forta: - sdritura in lungime de pe loc
- tractiuni (baieti)
- flotari (fete)
- abdomen
3.Alergare rezistentd - 2000m
4.Biatlon atletic ( cu 100m + arunc. greutatii)

1.Alergare de viteza — S0m
2.Alergare de rezistenta — 2000m

3.Traseu aplicativ-militar de la Centrul
Zonal de Selectie si Orientare

4.Forta: - saritura in lungime de pe loc
- tractiuni (baieti)
- flotari (fete)

1.Gimnastica: -acrobatica (ex. liber ales sol
cu elementele impuse la bacalaureat)
-sdritura la lada de la traseul a.
2.Forta: - sdritura in lungime de pe loc
- flotari

3. Joc sportiv - structura tehnico-tacticd la

alegere din cele 4 jocuri de la bacalaureat
4.Alergare de vitezd — 50m
5.Simulare bacalaureat (optiune bac)
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